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Lloret de Mar aposta per oferir una gastronomia saludable
i apta per a allérgies i intolerancies als establiments de la
localitat a través d'una cuina que sigui sana, sostenible i bona, i
gue estigui recolzada per certificacions i acreditacions rellevants
dins I'ambit gastronomic.

Lloret de Mar apuesta por ofrecer una gastronomia saludable
y apta para alergias e intolerancias en los establecimientos de la
localidad a través de una cocina que sea sana, sostenible y
buena, y que esté apoyada por certificaciones y acreditaciones
relevantes dentro del &mbito gastrondmico.

Lloret de Mar is committed to ensuring that the town's
establishments offer good, healthy and sustainable cuisine
suitable for those who suffer from food allergies or intolerances,
duly accredited by the relevant food authorities.

Lloret de Mar mise sur une gastronomie saine apte aux
personnes allergiques et intolérantes proposée dans les
établissements de la ville a travers une cuisine diététique,
durable et savoureuse, renforcée par les principaux labels et
certifications du secteur.

Certificacié Amed di
dieta mediterrania %

Certificacion Amed de dieta mediterranea
Amed Mediterranean diet certification
Certification Amed de régime méditerranéen

Establiments certificats per
I’Agencia de Salut Piblica de
Catalunya que tenen una
oferta gastronomica propia

de I'alimentacio mediterrania:
Plats on els protagonistes

son les verdures, les hortalisses
oelsllegums.

Presenciade I'oli ’oliva i
d’alguns productes integrals a
la taula.

Oferta de segons plats a base
de peixos i carns magres.

Un bon assortiment de fruita
fresca en I'oferta de postres.

Postres lactiques sense
sucres afegits.

Vi, cervesa o cava per copes
o unitats individuals.

Preparacions culinaries molt
saludables, sense gaire greix
(coccions al vapor, al forn, ala
graclla, ala planxa, saltats, e

Oferta d’aigua no envasa
manera lliure i gratuita.
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Establecimientos certificados
por la Agencia de Salud Piblica

de Catalunya que tienen una

oferta gastrondmica propia de la

alimentacion mediterrdnea:

Platos donde los protagonistas
son las verduras, las hortalizas o

las legumbres.
Presencia de aceite de olivay de

algunos productos integrales en

la mesa.

Oferta de segundos platos a base

de pescados y carnes magras.

Un buen surtido de fruta fresca
enlaofertade postres.

Postres ldcteos sin azicares
anadidos.

Vino, cerveza o cava por copas o

unidades individuales.

Preparaciones culinarias muy
saludables, sin mucha grasa
(cocciones al vapor, al horno, a

Acreditacio

Sense

Acreditacién Sin Gluten
Gluten-Free Accreditation
Label Sans Gluten
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Establiments acreditats per
I Associacié Celiacs de
Catalunya que ofereixen un
servei sense gluten, sempre
avalats pel rigor dels seus
processos d’elaboracidila
conscienciacio del personal.

Es distingeixen dos
programes: «Sensc gluten»,
peraestabliments on hi ha
manipulacié dels aliments, i
«[ispai amb oferta sense
gluten», pera establiments
que ofereixen productes
sense manipular-los.

celiacscatalunya.org

Gluten

Establecimientos acreditados
por la Asociacion Celiacos de
Catalunya que ofrecen un
servicio sin gluten, siempre
avalados por el rigor de sus
procesos de elaboracion y la
concienciacion del personal.

Se distinguen dos programas:
«Sin Gluten», para
establecimientos donde existe
manipulacién de los alimentos,
y «Espacio con Oferta Sin
Gluten», para establecimientos
que ofrecen productos sin
manipularlos.
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Establishments certified by
the Public Health Agency of
Catalonia which serve
Mediterranean cuisine:

Dishes featuring plenty of
greens, vegetables or pulses.

Presence of olive oil and
wholegrain products on the
table.

Selection of main courses
with the emphasis on fish
and lean meat.

Good selection of fresh

fruits on the dessert menu.

Dairy desserts with no
added sugar.

Wine, beer or cava served by
the glass or in individual
units.

Very healthy, virtually
fat-free options (stcamed,
baked, grilled, sautéed
dishes, etc.).

Unpackaged water available
free of charge.
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Establishments accredited
by the Celiac Association
of Catalonia that serve
gluten-free dishes, with
thorough preparation
processes carried out by

specially trained staff.

There are two separate
programmes: “Gluten frec”
for establishments in which
the food is handled, and
“Place with gluten-free
options” for establishments
thatoffer outsourced
gluten- free products.

Etablissements certifiés par
I’Agence de santé publique de
Catalogne qui jouissent d’une offre
gastronomique personnelle axée sur
lalimentation méditerranéenne :

Plats basés sur les légumes en
général, les légumes verts et les
légumes secs.

Présence d’huile d’olive et de
produits intégraux a table.

Offre de plats principaux élaborés &
base de poissons et de viandes
maigres.

Vaste choix de fruits frais au

sein des desserts.

Desserts lactiques sans
ajout de sucre.

Vin, biére ou cava au verre ou
alacoupe.

Préparations culinaires tres
saines, a faible teneur en graisse
(cuissons a la vapeur, au four,
sur braises, sur le grill, ala
poéle, etc.).

Eau non-embouteillée gratuite
disponible.

amed.cat
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Erablissements accrédités par
I’Association des Céliaques de
Catalogne qui proposent un

service sans gluten, caractérisés v
parlarigueur de leurs processus
d’¢élaboration etla conviction de

leur personnel.

Il existe deux accréditations
différentes : « Sans gluten »,
pour les établissements ot les
aliments sont manipulés, et
«Espace ayantune offre sans
gluten», pour les établissements
qui proposent des produits
non manipulés.
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Hotel Acapulco ****
c/Josep de Togores, 21

Hotel Alba Seleqtta Spa Resort **** Sup b,
¢/Sénia del Barral, 416 2

Hotel Delamar **** v obe »

Av. Just Marlés, 21-23 . N ~
'

Hotel Evenia Olympic Garden **** 1

¢/ Senyora de Rossell, s/n *

Hotel Evenia Olympic Palace ****

Av. del Rieral 55-57

Hotel Evenia Olympic Park ****

¢/ Senyora de Rossell, s/n

Q Hotel Evenia Olympic Suites ****
¢/ Senyora de Rossell, s/n

O Hotel GEM Wellness & Spa ***
¢/ Josep Maria Sert, 16

o Hotel Guitart Gold Central Park
Aqua Resort ****
¢/ Constanti Ribalaigua, 7

@ Hotel Guitart Rosa ***
¢/ de Sant Pere, 67

06080086

Hotel Rosamar Es Blau **** Sup |
Passeig de les Acacies, 5 X

Hotel Rosamar Garden Resort **** P
Av. Magnolia, s/n {
Hotel Rosamar Maritim ****

c¢/Pau Casals, 1

Hotel Rosamar Maxim ****

Passeig de Sa Caleta s/n

Hotel Rosamar & SPA **** Sup

c¢/Pau Casals, 8-10

@ Hotel Samba ***
¢/ de Francesc Cambo, 10

00000

Q Hotel Surf Mar ****

¢/ Ramon Casas, 9

Hotel Xaine Park ****
Av. Just Marlés , 41
Restaurant Can Bolet
¢/ Sant Mateu, 6
Restaurant Can Guidet
Av. Josep Pla Casadevall, 7
Restaurant Mas Romeu
Av. Mas Romeu, 3

Hotel Anabel ****

¢/ Poeta Felicia Serra i Mont, 10
Hotel GHT Aquarium & SPA **** Sup
¢/ Actor Pere Codina i Mont, 19

Hotel GHT Miratge **** Sup
Passeig de Camprodon i Arrieta, 38

@ Hotel GHT Oasis Park & Spa ****
¢/ Actor Pere Codina i Mont, 23

0000000

Gnomo Park
Ctra. de Lloret a Blanes , s/n

PdePa Centre
Rambla Roma Barnés, 8 .

PdePa Fenals

Av. Passapera, 15-17
PdePa Rieral

Av. Josep Pla Casadevall, 8

Water World
Ctra. Vidreres, km 1, 2
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Sa Boadella

Ses illetes
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Certificacion Amed dieta

Certificacié Amed
dieta mediterrania

Amed Mediterranean diet certification
Certification Amed de régime méditerranéen
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Blaca de,
lasvala

Roca d'en Maig
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les olors Sa Caravera
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2621/ Acreditacié

Sense Gluten
mediterrdnea Acreditacion Sin Gluten
Gluten-Free Accreditation
Label Sans Gluten

. Tossa
Canyelles

Sa Cadireta

PLATJA
DELLORET

Espai amb oferta
Sense Gluten
Espacio con oferta Sin Gluten

Place with Gluten-Free options
Espace ayant une offre Sans Gluten



